
 



Учебный план гимназии, начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий. 

           Учебный план гимназии   разработан на основании:  

-Федерального закона от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( с изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

-  с санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г.  №61573).  

          Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Для начального уровня общего образования представлены два варианта учебного плана.  

Предметные области   Предметы/ классы  1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Литературное чтение  3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 44 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык (татарский)  0,5/0 - 1/1 - - 1/1 - - 0,5/0,5 - - - 3/ 2,5 

Литературное чтение на родном 

языке (татарском) 

0,5/0 - 1/1 
- - 

1/1 
- - 

0,5/0,5 - - - 3/ 2,5 

 Родной язык (русский) 0//0,5 - - - - - - - - - - - 0/ 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском)   

0/0,5 - - 
- - 

- 
- - 

- - - - 0/ /0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

 (английский) 

- - 2 2 2/2 2 2 2/2 2 2/2 2/2 2 20/8 

Математика и 

информатика  

Математика   
4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

48 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир     

2  

 

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  24 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

 -  - 
 - - - - - - 

1 1 1 1 4 

Искусство  
Изобразительное искусство  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  12 

Музыка 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  12 

Технология  Труд (технология) 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  12 

Физическая культура  Физическая культура  2  2 2  2 2  2 2  2 2 2  2 2 24 

Итого  20/1 20 23/2 22 22/2 23/2 22 22/2 23/1 23/2 23/2 23 266/14 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса / учебная модуль «Лапта» 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 6 

Всего часов в неделю 21/1 21 23/2 23 23/2 23/2 23 23/2 23/1 23/2 23/2 23 272/14 

Учебные недели 33 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 

 



При проведении уроков по родному языку (татарскому) и литературному чтению на родном языке (татарском) , осуществляется 

деление классов на две группы, по иностранному языку (2–4 классы)- по количественному составу обучающихся. 

Для обучающихся 1-4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Учебный год начинается со 2 сентября 2024г. 

Учебный год заканчивается 28 мая 2025г. 

Занятия начинаются 8 часов утра и заканчиваются не позднее 18.15 часов, в зависимости от смен и продолжительности групп 

продленного дня. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования во 2-4х классах составляет 34 недели, в 1 

классе – 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

во 2–4 классах – 40 минут. 

 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается гимназией 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных Суммарный объём домашнего 

задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей гимназии 



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого гимназией. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

 План внеурочной деятельности  

Направление разви-

тия личности 

Курсы Формы организации 
1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

 

4г 

   Ценностное разви-

тие 

Разговор о важном Курс внеурочной 

деятельности. 

Разговор (или)беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоро-

вительная деятель-

ность  

Разговор о правильном пи-

тании 

Курс внеурочной дея-

тельности 

Работа по рабочим 

тетрадям, беседы 

1 1 1 1 1        

Две недели в лагере здоро-

вья 

Курс внеурочной дея-

тельности 

Работа по рабочим 

тетрадям, беседы 

     1 1 1 1 1 1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

Соревновательные ме-

роприятия, спортивные 

секции 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эсте-

тическая 

Увлекательный татарский 

язык 

Групповая и коллек-

тивная работа 

1  1   1   1    

Коммуникативная 

деятельность 

 

Функциональная грамот-

ность 

Практические беседы, 

деловые беседы, биб-

лиотечные уроки 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы – твои друзья Курс внеурочной дея-

тельности  

1 1           

Орлята России  Просмотр и обсужде-

ние видео, мультфиль-

мов, игра, конкурсы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого в неделю 7 6 6 5 5 6 5 5 6 5 5 5 

 


