
 



 

Учебный план гимназии, среднего общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план гимназии   разработан на основании:  

-Федерального закона от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образо-

вательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 мая 2012 г. № 413"; 

-  с санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г.  №61573). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП СОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося. 

Учебный план  

Предметная область Учебные предметы 
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Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 2 4 Б 

Литература   Б 3 3 6 Б 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) /  Родной язык (татарский) Б 2/2 2/2 4/4 Б 

Родная литература (русская) / Родная литература (татарская) Б 1/1 1/1 2/2 Б 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б 3 3 6 У 

  Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа  Б 2 3 5 Б 

Геометрия Б 2 1 3 Б 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 - 

Информатика Б 1 1 2 Б 

 Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 4 Б 

 Химия Б 1 1 2 Б 

Биология Б 1 1 2 Б 

Общественно-научные предметы История    У 4 4 8 У 

Обществознание   Б 2 2 4 Б 

География  У 3 3 6 Б 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/2 2/2 4/4 Б 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 Б 

Индивидуальный проект 1 - 1  



Итого 34/5 33/5 67/10 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 1 1 

Всего часов в неделю 34/5 34/5 68/10 

Учебные недели 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

При проведении уроков по родному языку (татарскому), родной литературе (татарской), родному языку (русскому), родной 

литературе (русской,) физической культуре осуществляется деление классов на две группы. 

Для обучающихся 10-11 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Учебный год начинается 1 сентября.  

Занятия начинаются 8 часов утра и заканчиваются не позднее 14.00 часов. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул.. 

 При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализовывается гимназией за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей гимназии 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого гимназией. 

План внеурочной деятельности в 10 классе 

Направление  Курсы Формы организации Количество часов 



Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической  направлен-

ности 

Разговор о важном Курс внеурочной деятельности. 

Разговор (или)беседа с обучающимися 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потреб-

ностей обучающихся  

Россия – новые горизонты Курс внеурочной деятельности. 

Разговор (или)беседа с обучающимися 

1 

Занятия по формированию ЗОЖ ШСК Соревновательные мероприятия, спор-

тивные секции 

1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

развитие личности, ее способностей, удо-

влетворения интересов, самореализации 

РДДМ «Движение первых» Участие в конкурсах, мероприятиях 

РДДМ «Движение первых» 

1 

Итого в неделю 4 

Итого в год  136 

 

План внеурочной деятельности в 11 классе 
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