
 



Учебный план МБОУ «Гимназия №6 им.Габдуллы Тукая» для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может 

осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 

ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Организация учебной и внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие педагогические работники 

гимназии, а именно, воспитатели, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагоги дополнительного образования и др..  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в неделю. При 

проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов 

в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время.  

 



Промежуточная аттестация проводится в двух формах: без испытаний и с испытаниями.       Без испытаний в 1 и 1(дополнительных) классах, 

где без отметочного оценивания знаний обучающихся, даётся качественная оценка уровня усвоения образовательных программ. Во 2-4 классах 

промежуточная аттестация по русскому языку и математике проводится в виде итоговых контрольных работ в рамках учебного процесса, по 

окружающему миру в форме теста.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется гимназия, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК и 

ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю 

Всего 
Учебные предметы 1 1 дополнительный 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 1 



Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 23 23 23 111 

    Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

 

Направление 

развития личности 

Курсы Формы организации 
1, 

1 доп. класс 
2 класс 

 

3 класс 

 

4 

класс 

Ценностное 

развитие 

Разговор о важном Курс внеурочной деятельности. 

Разговор (или)беседа с обучающимися 
1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Разговор о правильном 

питании 

Курс внеурочной деятельности 

Работа по рабочим тетрадям, беседы 
1 1   

Две недели в лагере 

здоровья 

Курс внеурочной деятельности 

Работа по рабочим тетрадям, беседы 
  1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

Соревновательные мероприятия, 

спортивные секции 
1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Функциональная 

грамотность 

Практические беседы, деловые 

беседы, библиотечные уроки 
1 1 1 1 

Мы – твои друзья Курс внеурочной деятельности  1    
Орлята России  Просмотр и обсуждение видео, 

мультфильмов, игра, конкурсы 
1 1 1 1 

Итого в неделю 5 4 4 4 
Итого в год 165         136         136      136 
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